Vi-rut Corona M¢&i (COVID-19)

T6ng Quan vé Lénh An Toan Hon Khi O’ Nha

S& Y té Cong cdng Quan Los Angeles (Y t& Cong cdng) kéu goi cong chung gitp 1am cham sy 1ay lan cda dich
bénh gay ra b&i vi-rut corona mdi la (ching méi) (COVID-19). S& Y té cdng cong va cac ddi tac cia minh dang
thuc hién cac budc tich cuc dé ¢6 gang lam cham s 1ay lan clia COVID-19, nhung bat chap nhitng nd luc nay,
van ti€p tuc con s lay nhiém cdng ddng trong pham vi Quan Los Angeles. Vi chua cé vac-xin hay phuong phap
diéu tri, cac bién phap duy tri khodng cach x3 hoi (vat ly) bd sung |a can thiét dé€ Iam cham téc do cla céc
trudng hop nhiém COVID-19 méi va bdo vé ca cong dong va hé théng y té.

Lénh “An Toan Hon Khi & Nha” (Chi Thi) cta Vién Chirc Y té tai nha d3 duoc cap nhat vao ngay 10 thang 4 nam
2020, va hién cd hiéu luc cho dén ngay 15 thang 5 ndm 2020. Lénh nay ¢ cac yéu cau duy tri khoang cach xa
hoi (vat ly) méi d6i vdi céc ca nhan va doanh nghiép. Lénh nay dugc can chinh véi Lénh clia Théng Déc
California ra ngay 19 thang 3 nam 2020: https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-
attested-EOQ-N-33-20 -COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf, yéu cau ngudi dan California phai & nha trir khi di lam
cac hoat ddng thiét yéu.

C6 thé tim thay Lénh An Toan Hon Khi & Nha clia Quan Los Angeles va céc tai liéu hudng dan bd sung trén
trang web COVID-19 clia S&' Y té€ Quan Los Angeles: http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.

Thong tin chung vé Cac Lénh An Toan Hon Khi O Nha cla Vién Chirc Y TE

1. Lénh “An Toan Hon Khi O Nha” 13 gi?
Lénh “An Toan Hon Khi & Nha” 13 mot chi thi phap Iy do Vién Chirc Y t&€ Quén Los Angeles ban hanh dé gidp
lam cham sy 1ay lan cla Vi-rat Corona chiing méi (COVID-19) va bao vé nhitng thanh vién dé bj tén thuong
nhat trong céng déng cla chung ta.
Lénh yéu cau tat ca cac doanh nghiép trong Khu viec Thim quyén Y t& Quan Los Angeles ngirng hoat dong
truc ti€p va dong clra ddi véi cong ching trir khi cdc doanh nghiép dé dugc Lénh dinh nghia |a Doanh
nghiép Thiét yéu. Cac Doanh nghiép Thiét yéu, trwdc 11:59 dém ngay 15 thang 4 ndm 2020, duoc yéu cau
phai théng bdo, trang bi cho nhan vién va thyc hién mét Quy dinh Gilr Khoang Cach Xa Hoi (Vat Ly) cho
moi co s& clia doanh nghiép ma cong ching hodc nhan vién thudng xuyén lui téi. Lénh nay cling ti€p tuc
cam tat ca cac bubi hop mat va su kién cong cdng va riéng tw, trong nha va ngoai trdi, va kéo dai thoi gian
doéng clra tam thoi tat ca cac b3i bién cong cong, dudng mon va cac diém ti€p can trong pham vi Khu vure
Tham quyén Y t&€ Cong cong clia Quan Los Angeles. Moi ngudi cé thé rdi nha dé mua sam tai cdc Doanh
Nghiép Thiét Yéu, mién la ho thuwc hanh céch viéc duy tri khodng cach x3 hoi (vat ly) va deo khdn che mat
khi d&n cac Doanh Nghiép Thiét Y&u. Moi ngudi cling co thé tiép tuc tham gia cac hoat ddng ngoai troi,
nhu chay bo, di bé hoac di xe dap.

2. COVID-19 la gi?
Bénh do vi-rit Corona 2019 (COVID-19) |a mét bénh vé duwdng hé hdp dugc gay ra bédi vi-rdt corona ching
mdi. Bénh lay lan gitra nhitng ngudi ti€p xuc gan gilii vdi nhau (trong khoang 6 feet) thong qua nhitng giot
ban dwoc tao ra khi nguwdi nhiém bénh ho hodc hat hoi. Mot s6 ngudi bi nhiém vi-rat COVID-19 khéng cé
triéu chirng hodc 6 triéu chirng nhe, didu dé cé nghia |1a ho cé thé 1ay sang ngudi khac ma khong biét rang
ho bi nhiém bénh. Bénh ciing cé thé 1ay lan khi mdt ngudi cham vao bé mit hodc vat cé vi-rat tir ngudi bj
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nhiém bénh trén dé va sau d6 cham vao miéng, miii hodc mat cla ho trudec khi rira tay.

Nhitng ngudi bj nhiém COVID-19 cé thé bj bénh ho hap tir nhe dén ndng, vdi triéu chirng st va ho cé thé
tién trién thanh kho thé. Day cé thé dan dén bénh nghiém trong va da gay ra hon 200 truong hop tlr vong
& Quan Los Angeles. Moi ngudi déu cé nguy co mac bénh véi COVID-19, nhwng mot s6 ngudi dé méc bénh
nghiém trong hon do tudi tac, tinh trang thé chat va/hodc tinh trang sirc khde cda ho.

3. Quy vi nén lam gi néu quy vi cé triéu chirng bénh hé hap hoic sot?
Né&u quy vi bi bénh nhe kém sét va ho, quy vi can phai & nha a) it nhat 3 ngay (72 gi®) sau khi héi phuc,
diéu dé cé nghta 1a quy vi hét sét ma khéng can sir dung thudc ha s6t va cd su cai thién déi vdi cac triéu
chirng ho hap (vi du, ho, khé thd), VA b) it nhat 7 ngay da troi qua ké tir khi cac triéu chirng clia quy vi xuat
hién lan d4au tién. H3y goi cho bac si cia minh néu quy vi quan ngai va/hoac quy vi cd cac triéu chirng mai
hodc xau di. Nhitng ngudi cao nién, ngudi cd tinh trang sirc khde tiém an, hodc dang mang thai nén can
nhac lién hé véi nha cung cap cla ho sém hon khi ho bi bénh. P& dugc huwdng dan thém, hidy doc Hudng
dan chdm séc & nha cho Nhitng Ngudi C6 Triéu Chirng HO Hap.

Né&u quy vi dugc xac nhan nhiém COVID-19, hdy lam theo Huéng dan Cach Ly & Nha cho Ngudi Nhiém Vi-
rat Corona 2019 (COVID-19) VA bdo v&i tat ca nhitng ngudi cé tiép xuc gan giii clia quy vi rang ho can duoc
cach ly trong 14 ngay sau lan ti€p xuic cudi cung véi quy vi. Nhitng ngudi tiép xdc gan gilii bao gom tat ca
cac thanh vién trong gia dinh, bat ky ngudi gan gilii than mat nao, va tat cd nhirng ngudi & trong vong 6
feet v&i quy vi trong hon 10 phut, trong vong 48 gid trwdce khi cac triéu chirng ctia quy vi bat dau cho dén
khi thoi gian céch ly cha quy vi két thic. Ngoai ra, bat ci ai ti€p xuc véi chat 1dng va/hodc dich tiét co thé
clia quy vi (chdng han nhu bi ho/hét hoi tring, dung chung dung cu 3n udng, hodc nwdc bot hodc chdm séc
cho quy vi ma khéng mang d6 bao hd) déu can phai cach ly. Hiy dua cho nhirng ngudi ti€p xuc gan giii cla
quy vi Hwéng dan céch ly tai nha cho Nhitng Ngudi Phoi Nhiém véi COVID-19.

4. Taisao Vién Chirc Y té Quén Los Angeles lai ban hanh Lénh An toan Hon Khi O Nha cla Vién Chirc Y TE?
Lénh nay duoc ban hanh dé lam chdm sy lay lan cia COVID-19 dé hé théng cung cdp dich vu chdm sdc sirc
khoe sé khdng bi qua tai bdi nhirng ngudi bénh rat nang cadn cham séc chuyén sau & cac bénh vién cla
chlng t6i. Dya trén bang chirng khoa hoc va nhitng cach thuc hanh t6t nhat, va trong trudng hop khong
c6 vac-xin cu thé, hodc phuong phap diéu tri dé ngdn nglra COVID-19, viéc han ché co hoi tiép xuc gan gl
gitta ngudi vdi ngudi 13 cch tdt nhat va duy nhat dé lam cham sy 1y lan cda COVID-19 va bdo vé cong
chung.

5. Taisao Lénh nay bao géom viéc déng clra tam th&i mét sd dia diém cong cdng ngoai troi?
Céc bai bién cong cdng va nhitng con dwdng mon céng cdng ban dau vAn mé clra cho cong ching dé giai
tri va tap thé duc. Tuy nhién, s trudng hop nhiém COVID-19 va ti¥ vong & Quan Los Angeles d3 ting Ién
dang ké khién cho nhu cau vé viéc gilt khoang cach x3 héi (vat ly) cang tré nén quan trong. Cac nhém
ngudi da chen chuc trén cac bai bién va nhitng con dwdng mon ma khdng thuc hanh viéc duy tri khoang
cach x3 hoi (vat ly). Do do, can phai tam thdi déng clra vdi cong ching ddi véi tat ca:
e Cdc con dudng mon céng cdng danh cho viéc di bd dudng dai va cdc dwdng mon trong Khu vire Tham
quyén Y té Cong cdng clia Quan Los Angeles.
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e Cdc b3i bién cong cong, bén tau, b3i dau xe cong cong, dudng danh cho xe dap trén bai bién trén bai
cat, va cac diém tiép can b3i bién trong Khu virc Thdm quyén Y té Cong cong cla Quan Los Angeles.

6. Lénh An Toan Hon Khi O’ Nha nay sé co hiéu lwc trong bao lau?
Lénh nay hién dang cé hiéu lwc cho dén ngay 15 thang 5 nam 2020. S& Y té Cdng Cong sé tiép tuc theo ddi
ty & 1ay lan dich bénh ciia COVID-19, mirc d6 nghiém trong cla cac bénh gay ra va mic do tir vong, cac
khuyén nghi cda S& Y té€ Cdng Cong California (CDPH) va Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh
(CDC), va su can thiét déi vdi cac bién phép bd sung. Néu can, bd phan Vién Chirc Y té cé thé gia han, m&
rong hodc sira d6i Lénh nay dé bao vé sirc khde cdng dong.

7. Lénh An Toan Hon Khi & Nha c6 ap dung cho tt cd moi ngudi & Quan Los Angeles khéng?
Khong. Lénh nay ap dung cho cac khu vye trong Khu viee ThAm quyén Y t& Cong cdng Quén Los Angeles,
bao gébm tat ca cac phan clia Quan ngoai trir cac thanh phé Long Beach va Pasadena. Thanh phé Long
Beach va Pasadena cd cac s&'y té cdng cdng ddc lap cha thanh phé va da ban hanh Lénh cda Vién Chirc Y
Té& rat tuwong tu véi Lénh An Toan Hon Khi O Nha clia Vién Chirc Y T&. Cac doanh nghiép va td chirc & cac
thanh phd nay nén kiém tra véi cac s& y t& cdng cong cla chinh ho dé duoc huwéng dan.

8. Lénh An Toan Hon Khi & Nha c6 con ap dung néu mét thanh phé ciing d3 ban hanh cac yéu ciu khéng?
T4t ca nhirng ngudi thudc Tham quyén Y t& Quan Los Angeles (cac khu vire va thanh phé khdng hop nhat
ngoai Long Beach va Pasadena) phai tuan thi Lénh An Toan Hon Khi O Nha cia Quan Los Angeles. Tuy
nhién, Lénh nay khéng thay thé bat ky han ch& nghiém ngit nao dugc duwa ra bai tham quyén tai phan dia
phuong, chang han nhuw mot Thanh phé.

9. Thong Dbc dd c6 ban hanh mét 1énh & yén noi tra an. Toi c6 can van phai tuan tha Lénh An Toan Hon
Khi O Nha chia Vién Chirc Y T& khong?
Tat ca cw dan cla Quan phai tuadn thd theo Lénh clia Quén, Lénh cda Théng B6c va moi luat 18 va quy dinh
hién hanh. Mac du hai Lénh nay phan I&n 13 nhat quén, nhung néu cé sw khac biét gitta cac Lénh, quy vi
phai tudn thu theo Lénh nghiém ngat hon.

10. Diéu gi xay ra néu tdi khong tuan thu theo Lénh nay?
S& Y t&€ Cong CoNg tin twdng rang cu dan s& tw nguyén tuan thi theo Lénh dé bao vé nhitng ngudi than
yéu, cac cw dan khac, va cdng déng chia chdng ta. Tuy nhién, néu quy vi khéng tudn theo Lénh, quy vi cé
thé bj phat, bi bd tu hodc c3 hai.

11. Mot s6 y twdng cho cac hoat dong téi van ¢ thé tham gia trong khi Lénh c6 hiéu luc la gi?
Nhiéu S& ctia Quan Los Angeles cung cap cac hoat ddng ma quy vi cé thé tan dung tham gia ma van cé thé
duy tri khodng cach vat ly an toan. Cac hoat déng bao gdm van ddng qua mang, sach dién tl, va céc gio ké
chuyén qua mang cho tré em théng qua thw vién, cac tour tham bao tang ao clia Bao tang Nghé thuat
Quan Los Angeles, va cac dich vu tir S& Strc khde Tam than cho nhitng ai cé thé cdm thay cing thang, tram
cdm hoic lo 13ng trong thoi gian khé khin nay.
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Lénh An Toan Hon Khi O Nha cua Vién Chire Y TE ndi nhitng gi?

12. Lénh An Toan Hon Khi O’ Nha cha Vién Chirc Y T€ yéu ciu cdng ching phai lam gi?

Moi ngudi phai gitip ngdn chan sy |y lan cia COVID-19 bang cach thyc hanh duy tri khodng cach xa hoi
(vat Iy) va thuc hién cac bién phap phong ngira kiém soat nhiém trung thong thuwong. Do sy lan truyén
nhanh chdéng cia COVID-19 va nhu cau bao vé nhitng thanh vién dé bj t&n thwong nhat trong cong dong
cla chung ta, S& Y T€ Cong Cong da kéu goi moi ngudi & yén tai nha hodc & noi cu trd cda ho, trir khi ho
can lam viéc tai mot Doanh nghiép Thiét Y&u, T6 Chirc Y T&, hodc Co S& Ha Tang Thiét Y&u, mua sam tai
mot Doanh Nghiép Thiét YEu hodc tham gia vao mdt Hoat Ddng Thiét Yéu. Dai véi cac thanh vién cla cong
dong, diéu nay cé nghia 1a ho nén:

e O nha (d€ khai bi phoi nhiém va khang khién nguoi khéc bi phoi nhiém)

e Chidira ngoai vi vat dung hodc dich vu thiét yéu hodc néu ho la mot ngudi lao dong thiét yéu

e Tranh cach xa nguoi khac tur sau feet tra 1én

e S dung khan vai che mat khi ho a) tiép xtc véi cac thanh vién khac khdng thudc hd gia dinh va b) khi

ti€p can cac doanh nghiép va dich vu thiét yéu
e Khong tu tap theo nhom

Lénh An Toan Hon Khi & Nha cla Vién Chic Y T& ra ngay 10 thang 4 déc biét:

e CAam tat ca cic budi tu tap va cac su kién cdng cong va tu trong nha va ngoai trdi gitta nhirng ngudi
khong cung ho gia dinh tai Quan Los Angeles.

e Yéu cau tat cd cdc doanh nghiép dirng hoat déng truc ti€p va gan gilii vai cdng chuing, trir khi doanh
nghiép dwoc dinh nghia la Doanh Nghiép Thiét Yéu theo Lénh. Lénh nay dac biét yéu cdu déng clra
tam thoi tat ca cac trung tAm thuong mai va trung tAm mua sam trong nha, tat ca cac cudc gap go&
trao déi va cho troi, va tat cd cic san choi trong nha va ngoai troi.

e Yéu cau cac Doanh nghiép Thiét Yéu khéng can phai gan giii véi cong chidng phai thyc hanh duy tri
khodng cach xa hoi (vat ly), tudn theo cac bién phap phong ngtra kiém soat viéc nhiém bénh va thuc
thi va dang Quy Dinh Duy Tri Khoang Cach Xa Hoi (Vat Ly).

e Quy Dinh Duy Tri Khodng Cach X3 Hoi (Vat Ly) yéu cdu cac Doanh nghiép Thiét yéu phai cung cip cho
tat cd nhan vién ma nhiém vu yéu cau phai tiép xuc vdi cac nhan vién khac va/hodc céng ching khan
vai che mat cho ho st dung trong khi thuc hién cac nhiém vu lién quan dén tiép xdc véi ngudi khac
va yéu cau cac thanh vién cla céng déng di vao co s& phai deo d6 che méat phu hop khi & trong co
s0.

e Y&u ciu tat ca cdc nha hang chi cung cap thuc pham théng qua dich vu giao hang, qua dich vu dén
mua thrc 3n mang vé, hodc qua lai xe mua thirc an qua clra s6. Nha hang khéng dwoc cung cap dich
vu tai ban trong nha hay ngoai troi.

e Yéu ciu déng clra tam thoi vdi cdng ching d6i vdi cdc dwdng mon di bd duong dai va dudrng mon
cong cdng, bii bién cong cdng, bén tau, badi dau xe cdng cong, dwdng danh cho xe dap nam trén phan
cdt cla b3i bién va céc diém tiép cin vao cac bai bién trong Khu virc Thdm quyén Y té Cong cong cla
Quan Los Angeles.
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Lénh nay khéng ngan can cac ca nhan hodc thanh vién clia cing mot ho gia dinh hodc don vi cw trd tham
gia cac hoat dong ngoai troi, chang han nhu di bo, chay bo hodc di xe dap, tai cac dia diém khong bj déng
clra cho cong ching mién la moi ngudi thue hanh duy tri khodng cach xa hoi (vat ly).

Vi Lénh nay cé thé dwoc cip nhat hodc gia han, tat cd cu dan nén tham khao trang web cla S&' Y Té Cong
Céng (www.publichealth.lacounty.gov) hang ngay cho dén khi Lénh két thic va tuan tha theo moi yéu cau
duoc cap nhat.

13. Nhi¥ng loai hinh doanh nghiép nao khong bat budc phai déng clra tam thei véi cong ching?
Chi cadc Doanh Nghiép Thiét Yéu mdi khdng bat budc phai tam thoi déng clra véi cong ching. C6 nhiéu loai
hinh kinh doanh va dich vu dugrc coi la thiét y&u, va van cé thé mé clra dé dap rng nhu cau clia ngwdi dan
mién 13 moi ngudi thye hanh viéc duy tri khodng cach xa hoi (vat ly) & mirc do ¢ thé va doanh nghiép thuc
thi Quy Binh Duy Tri Khoang Cach X& Hoi (Vat Ly). Xem Cau hoi Thudng Gap vé An Toan Hon Khi & Nha
danh cho Doanh nghiép trén trang web clia S& Y Té Cong Cong dé biét chi tiét.

14. Céc co' s& cham séc tré em van dwoc phép mé clra. C6 bat ky yéu cau cu thé nao cho ho khong?

Cac co s& chdm séc tré em phai tudn thu theo cac yéu cau sau:

e Viéc Chim séc tré phai duoc thuc hién theo nhém 8n dinh tir mudi (10) tré tré xudng. “On dinh” ¢6
nghta 13 cing mudi (10) hodc it hon cac tré em d6 phai & trong cing mdt nhém mdbi ngay. Khong
duogc d6i cdc em tr nhdm nay sang nhom khac. (Lwu y: Quy dinh nay da duoc thay d6i tir con sé 12
xudng thanh mudi (10) hodc it hon dé tuan thi theo Lénh cta Théng déc.)

e N&u cé nhiéu hon mdt nhdm tré em dwgc chdm séc tai mot dia diém/co s&, mdi nhém phai & trong
mdt phong riéng va cdc nhém nay khong thé tron 1an véi nhau.

e M0i ngudi cung cap dich vu chdm séc tré em chi dugc & cung mot nhém tré em.

e San choi trong pham vi co s& cham sdc tré em cé thé duoc sir dung bdi tré em dwoc chdm sdc tai co
so do.

15. LAm thé& nao dé tbi c6 thé I3y thém théng tin vé Lénh An Toan Hon Khi O Nha va céch duy tri khoang
cach x3 hai (vat ly) can thiét va cac bién phap dé phong kiém soat nhiém bénh?

e Tai Lénh nay xudng tir trang web cta S& Y t& Cdng cdng Quan Los Angeles tai
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at Home Order_for_Control_of
COVID_04102020.pdf Quy vj cling c6 thé xem Lénh nay tai Van phong Hanh chinh cta Sanh Kenneth
Hahn hodc yéu cau mot ban sao bang cach goi cho S& Y t€ Cong cong Quan Los Angeles theo s6 (323)
914-7801, Thir Hai d&n Th( Sau, tir 8:00 sang dén 4:00 chiéu, hodc bang cach dé lai mot tin nhan sau
gio lam viéc tai s6 (323) 914-9353.

e Truy cip trang web vé COVID-19 clia S& Y té Cong cdng Quan Los Angeles, tai
www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus dé biét nhiéu tai nguyén giai quyét van dé kiém
sodat nhiém bénh va hwdng dan duy tri khodng cach x3 hoi (vat Iy) nhu thdng cdo bdo chi, Cac cau hoi
thuong gap, nhitng 167 khuyén vé viéc vé sinh; va cac tai liéu huéng dan.

e Goiso 2-1-1 (Pudng day thong tin clia Quan LA) néu quy vi cé thac mac vé dai dich COVID-19. 6 211
c6 thé cung cap théng tin vé cac dich vu phi loi nhuan va x3 hoi (vat chat) nhu td dwng thirc 8n, nha
tam tru, ho tro thué nha, ho tro van dé vay tién mua nha, va ho tro tién ich.
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